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ملخص البحث 

فا اة ا لط هي ال هكر الال ا م 
لاحتواتها على العديد من المواد الفعالة والتى تعتبر المادة الخام للعقاقير 
لوقك اتك لحر اتودة ةة عام و ا ك 
اکرو د ع 
ك و ا ا 0 لون 
E I DE TE E E E EE RE)‏ 
SR EELS TEK EE‏ 
والتى ثبت فاعليتها فى علاج عدد كبير من الامراض على سبيل المثال 
ارا في الد السك رطان وا ماضن المخهة ولا هات 
فف و هة الب اعرا فع رامات انعا و الى اجر تت فى 
دد ةو خن تات ظط تشو فی اا می کک ار و 
خي اكت هداد ماك العا اك ی ر ك ر هه 
اة كغا امقمك ددرا نة مر هة اتاكات ن اا اتقات 
ENES EN‏ 


2F SF SF 
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يعض النباتات الطبية النامية فى مدينة مكة المكرمة 

أخذ الإنسان منذ أن هبط إلى الأرض على السعى لتوفير 
کا اک وا کل وا ف كو وا اتک وا و كا تح اتات 
وا[ اکر عاف وکوت د كاف ان ف و 
أهتد اتسا تفرك وخا ن ف فة وها يكره فن الساقات 
سواء فى التغذية أو العلاج. وبداً الإنسان فى تدوين المعلومات عن هذه 
النناتات واس تخا فاا ١‏ كا آأهقك الخضارات القن م نجل 
الوصفات الطبية. ومع ظهور الإسلام إزداد الإهتمام بالتداوى بالأعشاب 
والنباتات وقد ورد فى عدد من الأحاديث النبوية الشريفة استخدام 
نکیا لفا کات کے دار کے مارا لتکو ا ا طاو لا 
وتم نقل المعلومات عن النباتات الطبية والتداوى بالأعشاب من جيل إلى 
جيل» ومن عصر إلى عصر وصولاً إلى عصرنا الحالى. 

وفقى عصرنا الحاضر تحتل النباتات الطبية مكانة متميزة على 
المستوى الزراعى والصناعى» فهى تلقى عناية متزايدة فى الدول المنتجة 
لاء علاوة على آنها مصدر رتئيسى للعقاقير الطبية سواء قى صورة 
أعشاب آو خلاصات أو آدوية مقردة. وتذخر الممكة العريية السعودية 
بثروة فريدة من النباتات الطبية حيث يوجد بالمملكة أكثر من ٠٠٠١‏ 
صنف نباتى موزعة فى آرجائهاء» وهى ثروة جديرة بالحفاظ عليها 
ورعايتها والعمل على حسن استغلالما» وخاصة فى ظل اتفاقية حماية 
حقوق الملكية الفكرية (التربس) فهى بترول ما فوق الأرض وفى نفس 
الوقت فإن آصولما الوراثية خاصة بالمملكحة ويجب تسجيلها كڪمدخل 
LEE SN E EEN EE NE aA‏ 
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العالمية (الجات). 
وفى العصر الحديث أجريت العديد من الدراسات المستقيضة 
على النباتات الطبية فى المملكة خاصة ما قامت به جامعة آم القرى 
وجامعة الملك عبد العزيز وجامعة املك سعود» منها ما تعرض لمحتواها 
من المواد الفعالة» وآأخرى اهتمت بتأثيراتها الطبية والعلاجية. 
وتضم مدينة مكة الملكرمة ما يقارب من المائة تبات طبس تنتمنى 
إلى عدد كبير من العائلات النباتية» وسيتناول هذا المقال ستة 
وخمسين نباتا من هذه النباتات و التى تندرج تحت تلاتين عائلة نباتية 
مختلفة و ذلك من حيث فوائدها واستخداماتها مع استعراض 
للدراسات السابقة التى تمت على هذه النباتات و التى اجريت عدد 
كبيرمنها فى ريوع جامعات المملكة العربية السعودية. وفيما يلى 
استعراضا للنباتات الطبية فى مدينة مكة المكرمة موضحا بها ما تم 
من دراسات تختص بمحتواها من المركبات الفعالة بيولوجيا وفوائدها 
واستخداماتها العلاجية: 
Family : Aloeaceae‏ .1 
ائصبlر Aloe officinalis Forssk (A.vera@)‏ 1.1 
نبات ينتشرفى البيئة الصحراوية ويتكاثرعن طريق الخلفات. 
يستخدم العصير النباتى اللزج المستخلص من الأوراق فى الطب الشعبى 
ف ع لر اة كا رو كا و وا فوا ها فلی 
نمو الشعر. 
تحتوى أوراق الصبار على مركبات a14‏ cنصمإuاءهاهة6‏ والجلوكوز»› 
ڪما تحتوی على مركب ۸1٥1١‏ وهو آحد مشتlaت AnthraquinonesJ|‏ 
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ومركب اهاه ااه طهء! بالإضافة إلى مواد راتتجية وآ حماض عضوية. أثبتت 
نتائج العديد من الدراسات الحديثة أن لخلاصة عصارة نبات الصبار نشاط 
خافض للسكر حيث يؤدى إلى تنظيم معدلات الجلوكوز فى الدم عن طريق 
التحكم فى نشاط الإنزيمات الخاصة بأيض الكربوهيدرات " ". كما 
ااا و و ف ان ا ا کو وی ار 
بالمرحلة العمرية للنبات ". كما أثبتت نتائج العديد من الأبحاث إمكانية 
استخدام العصارة المستخلصة من نبات الصبار فى علاج الجروح والقرح المزمنة 
والجروح الغائرة الناتجة عن الحروق " “ 
مضادة لالالتهابات ومنشطة لالتئام وشفاء الجروح» ويرجع ذلك لتآثير العصارة 
على معدلات بناء وهدم الكولاجين وكذلك لتأثيرها المثبط لنشاط إنزيم 
C6‏ " * .واتضح آيضا أن فخلاضة العضارة الت شاه من آوزاق 
النبات تآثير مثبط لنمو العديد من الخلايا السرطانية بدون حدوث آى آضرار 
للخلايا الطبيعية” ۰ كما آثبتت نتائج دراسات آخرى آن مركب 
Baran‏ هو المستول عن الخصائص اللينة لنبات الصبار وذلك عن طريق 
تنشيط إفرازات الغشاء المخاطى المبطن للأآمعاء وزيادة محتوى الأمعاء من الماء 


(A =» 
¢ 


وان لمركب ۲٥١1‏ اءهاءاو-ه٤عط‏ تأثير إيجابى على نمو الأوعية الدموية 
اک ای ا کی لت 


الكحول فى الدم عن طريق حماية انjيم Dehydrogenase alcohol‏ من 
ا“ 1 4 
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Aloe officinalis Forssk ( A.vera ) 


2. Family: Amaranthaceae 

2.1 Aerva lanata (Burm. F.) Juss. ex Schult. 

شجيرة صغيرة تتكاثر بواسطة البذور» يستخدم المجموع 

الخضرى فى الطب الشعبى كطارد للديدان و مدر للبول و تستخدم 
الجذور كملين ومدر للبول وفى علاج حالات الصداع. 

أثبتت نتائج الدراسات الحديثة أن لخلاصة النبات الكحولية 

خصاتص وا ااكلیء حي آن اتد اميا يز إل فض الأتار 

السامة على الكلى وقد آأتضح ذلك عند معاملة حيوانات التجارب 

بواسطة مرڪبlت Cisplatin and Gentamicin‏ ”“. واتضح اکا أن 
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للنبات تأثيرمدر للبول ومانع لتكوين حصوات الجهاز البولى ”“.وأن 
لخلاصة النبات الكحولية تأثير خافض للسكر ”“ و مثبط لنمو 
الخلايا السرطانية ”“. 


Aerva lanata 


سندار Amaranthus spinosus L.‏ 2.2 
عشب حولى يتكاترعن طريق البذور. تستخدم الجذور فى الطب 
الشعبى لعلاج لدغ الأفاعى وفى علاج حالات السيلان والإكزيما 
وال كا ريو كر الف كا كليل اراق واج دور ها 
وتعطى كملين للأطفال وتستخدم فى حالات التهابات وتقرحات 
وخراريج الجلد. 
أوضحت الدراسات احتواء خلاصة قلف ساق النبات على مركبات 
فينولية والتى تتواجد فى صورة Amaranthine and Isoamaranthine‏ كما 
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یحتوی النبات على مرڪبات : 


Bactacyanins,  Hydroxycinnamates, Quercetin and Kaempferol 


(EV) 


glycosides 


Amaranthus spinosus L. 
3. Family: Apiaceae 
3.1. Ammi majus L. الخلة‎ 
عشب حولى يتكاثرعن طريق البذور. تحتوى البذور على‎ 
: مرڪبات‎ 

Furochromes, Majudin, Ammoidin, Ammidin, Oils and Proteins. 
وتستخدم الثمار الناضجة الجافقة فى الطب الشعبى لعلاج‎ 
آمراض وحصاوى الكلى» كما يستخدم مركب د١الiمصصة فى‎ 

علاج مرض البهاق وآمراض الجلد. 
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أوضحت نتائج الدراسات آن لخلاصة كل من آأوراق أو آزهار النبات 
كفاءة عالية فى فتل ڌو Biomphalaria alexandrina, Bulinus 1runcates gal‏ 
الناقلة للبلهارسيا ”“» كما وجد أن لمركب ١٥1م‏ ةع8۲ وهو آحد مركبات 
6 الموجودة فى النبات خصائص سامة للبلهارسيا 
mansoni‏ .§ ™*« ويسبب النبات حساسية للجلد عند يعض الأشخاص وبعض 
الحيوانات وذلك بعد التعرض للضوء. وترجع هذه الخاصية لاحتواء النبات على 
مرڪبات : 
Furocoumarin )Bergapten , Xanthotoxin)‏ التی یحدٹ لہا تتنشیط 
بواسطة الأشعة الفوق بنفسجية مسببة حساسية للجلد تظهر فى صورة 
إلتهابات وبثور وغمقان فى لون الجلد”* *» كما اتضح أن استخدام 
بذور النبات فى تغذية بعض الطيور والحيوانات يؤدى إلى حدوث 
العديد من الأضرار الصحية لہذه الحيوانات ** '. 


Ammi majus L. 
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4. Family: Apocyanaceae 

4.1 Catharanthus roseus (L.) G. Don (Vinca rosea) الونكڪا‎ 

شجيرة مستديمة الخضرة» تتكاثرعن طريق البذور. وتعتبر 

من النباتات الطبية الہامة لاحتوائ ها على العديد من المركڪبات 

الكيميائية ذات الفاعلية البيولوجية العالية. وقد أثبتت الابحاث 

والتجارب المعملية احتواء النبات على قلوانيات الاندول وخاصة قلويدات 

الفينبلاستين و الفينكرستبن اللذان لما فاعلية كڪبيرة ڪمضادات 

للخلايا السرطانية» وتستخدم فى العملاج الكيميائى لسرطان 
الدم . كما ان لہا خصائص مضادة لسرطان الثدى . 

ويستخدم نبات الونكا فى علاج مرض السكر "" “. ڪما 

يستخدم فى علاج ضغط الدم المرتفع والتهابات الحنجرة والحلق 

ومرض السل. وتستخدم خلاصات النبات فى علاج حموضة المعدة 

والملاريا وتتظيم الدورة الشهرية» بينما تستخدم السيقان و الاوراق فى 

علاج عسر الطمث. 
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Catharanthus roseus (L.) G. Don 


حرJa Rhazya stricta Decne‏ 4.2 
نبات معمر يتكاثر عن طريق البذور» يحتوى النبات على 
مرڪبات : 
Indol alkaloids (Rhazine), Sugars, Tannins, proteins, Saponins‏ 
and Organic acids.‏ 
يستخدم النبات فى علاج الأمراض التناسلية والزهرى. 
اتضح من نتائج الدراسات آن لخلاصة النبات نشاط مضاد 
للآأكسدة» حيث يؤدى إلى زيادة معدلات الإنزيمات المضادة 
للآأكسدة» وله تأثيرواقى لخلايا الكبد ضد الآثار السامة لبعض 
الركباة الک اق“ '۲ ڪاو جه أن تحلاص ابات تافر 
منشط لانزيمات: 
Monoamine oxidase (MAO)‏ 


4W mH: : : 2 
` Biogenic amines ومثبط لمرڪبات‎ 
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وتبين آن الخصائص الطبية للنبات توجد فى الجزء القلوانى 
raction؟ Aki da1‏ من الخلاصة النباتية والتى وجد أن لها تأثير 
مسكن ومهدئ للجهاز المصبى المركزى ”" '"» واتضح أيضا أن 
لخلاصة النبات تأثير خافض لضغط الدم والسكر ”" “) وللنبات 
تأثيرسام إذا ما استخدم فى تغذية الحيوانات ”" » وله تأثيرسام 
على يرقات التامورس ”" : كما أن له تاقرات س امة على الأجنة ولا 
ينصح باستخدامه فى فترة الحمل ”* "“» كما اتضح أن مرڪبات 
lk s‏ 01ہ المستخلصة من النبات نشاطا مضادا للسرطان ”7 “. 


Rhazya stricta Decne 
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5. Family: Asclepiadaceae 


5.1 Calotropis procera (Aiton) W.1T. Aiton عشار — عر‎ 


نبات صحراویى يتكاثرعن طريق البذور» يستخدم كل من القلف و 
الأزهار و العصير اللبنى فى الطب الشعبي» ويستخدم العصير اللبنى فى علاج 
حالات الزهرى والجذام ومرض الفيل كما يستخدم كمنشط للقلب ومدر 
للطمث وملين ويستخدم القلف كمقوى ومفقرز للعرق ومضاد للتشنج وطارد 
للبلغم وملين» كما يستخدم لعلاج السعال الديكى» والجرعات العالية تسبب 
الإجهاض. وتستخدم الأزهار كمنشط للهمضم ومقوى للمعدة. أوضحت 
الدراسات آن مركب مءلناممعلإدة٤‏ المستخلص من النبات تأثيرا ساما على 
كل من اليرقات والأطوار اليافعة لحشرة قرادة الجمل عنطا امصaع‏ *“» 
كما اتضح أيضا أن للعصير اللبنى تاثير سام وقاتل ليرقات حشرة 4ءءMu‏ 
“ome‏ ولمستخلص النبات تأثیر سام على یرقات الناموس 1ء ۸۸0p‏ 


(AA) 


Sarcophaga haemorrhoidalis افج‎ ةبlبذو‎ *™ labranchiae 
کن اران‎ A 
ومسكن للالم ومضاد للالتهابات ومضاد للبكتيريا ويساعد على‎ 
از اء :الو ۰ کار خد ان لخلا ص جور الات تانز‎ 
مضاد لقرحة المعدة " وأن استخدام العصير اللبنى يؤدى إلى التقام‎ 
وشعفاء الخدروح بوانت الدرامات اها أن اناا لا وات‎ 
السيقان لها تأثير مضاد للكحة والتهابات الشعب ” '» وأن للعصير‎ 
اللبنى للنبات تأثير طارد للديدان" > وآن خلاصة الأزهار والبراعم لہا‎ 
تاثيرمضاد للملاريا ” " ولہمانشاط مضاد لنمو الخلايا‎ 
.'” السرطانية‎ 
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Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton 


5.2 Pergularia tomentosa L. لبن الحمارة‎ 


شجيرة تتكاثرعن طريق البذور ويستخدم منها الأوراق والعصير 
اللبنى فى العلاج الشعبى. يستخدم النبات لعلاج بض الأمراض 
الجلدية وعلاج الروماتيزم. كما يستخدم كملين وطارد للبلغم 
ومنشط للقلب والرحم كما يمكن آن يسبب الإجهاض . ويستخدم 
العصير اللبنى لعلاج حالات الربو. 

إتضح من الدراسات أن النبات يستخدم عادة لتغميق لون الجلد 
إلا أنه يؤدى إلى حدوث بعض الآثار السامة للحيوانات ويرجع ذلك 
لاحتوائه على مركبات عفصية بالإإضافة إلى مركبات آخرى لها تآثير 
على القلب * "» كما اتضح أن لخلاصة النبات تأثير خافقض 
للسكرفى الدم” . 
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Pergularia tomentosa L. 


6. Family: Astraceae 


الشيح Artemisia judaica L.‏ 6.1 
شجيرة صغيرة معمرة تتكاثرعن طريق البذور»› و تستخدم 
الاوراق أو الععشب الجاف فى العلاج كطارد للديدان ومضاد للتقلصات 
المعوية. یحتوی النبات غل زيوت طيارة بالإاضافة إلى مرڪبات: 
Judaicin and Artemisin.‏ 
أمراض المهدة والآمعاء وإمكانية استخدام تقنيات زراعة الانسجة 
النباتية والتكنولوجيا الحيوية كوسائل حديثة لإاكڪثار هذا النبات 
وزيادة محتواه من المركبات الفعالة المضادة للأكرة ٠"‏ "“: 


س 
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Artemisia judaica L. 


7. Family: Boraginaceae 

7.1 Trichodesma africanum (L.) R. Br. حمحم‎ 

نبات صحراوى معمر يتكاثرعن طريق البذور» تستخدم منه 

الأوراق كملبن ومدر للبول. اتضح من الدراسات أن النبات يزرع فى 

افریقیا وآسیا ویحتوی على مرڪبات : 

Beta-amyrin, Beta-methylaleanate, Potassium nitrate, Nitrogen- 

containing toxins. 

وأظهر كل من هذه المركبات تآثير سام واضح على الفثران بالإضافة 

إلى ذلك يحتویى النبات على مركبات sءل1هاة‏ اھ ne‏ i1diاهرP‏ متتل مرڪب 

Beta-sitosterol & Stigmasterol تlۍ>رم‎ jÎ واتضح اتا‎ Trichodesmine 
.'* هى المركبات الاسترويدية الأساسية فى النبات‎ 


5( مكة المكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا مآ غات 


8. Family: Brassicaceae 

8.1 Anastatica hierochuntica L. ڪف مريم‎ 

عشب حولى صغير يتكاثرعن طريق البذور» ويحتوى على 

جلوكوزي دات كبريتية. يستخدم العشب الجاف أو الأوراق فى الطب 

الشعبى لعلاج آمراض العين والمعدة ومرض البرد. كما أن للشب 

خواص مضادة للميكرويات وللجحذور خواص مضادة لنشاط الفقدة 
الدرقية. 

أوضحت الدراسات احتواء خلاصة النبات فى الكحول الميثيلى 

على مرکبات sلiە٫‏ م۷ ھا۴ أطلق علیها أسماء 8 ,۸ sہ Asti‏ وھذہ 

المركبات لها تاثيرواقى للكبد ضد التأثيرالسام ركب -5 


(40 
. ` galactosamine 


Anastatica hierochuntica 


اا 
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8.2 Lepidium sativum L. حب الرشاد - رشاد‎ 

عشب حولى يتكاثرعن طريق البذور» يستخدم النبات بالكامل 

فى العلاج. تستخدم الخلاصة المائية للنبات لعلاج حالات الريو والنزيف 

والبواسيروالكحة. تؤكل الأوراق لعملاج آمراض الكبد والجذور 
لعلاج مرض الزهری. يحتویى النبات على مركبات : 

Glucosinolates, Tannins, Saponin, Flavoniods, Carbohydrates, 

Glucosides, Lipids and Sterols. 

آثبتت الدراسات آن للعصير النباتى الطازج وبعض المركبات 

اف اا تدحا واا ا اكه او جحد اا 

السام لبعض المركبات الكيميائية '. 


Lepidium sativum 
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9. Family: Capparaceae 

9.1 Capparis deciduas (Forssk.) Edgew. طندب - سداد‎ 

شجيرة طويلة يبلغ طولها خمسة آمتار » تحتوى على العديد من 

الأفرع السوطية عديمة الأوراق وتحتوى على ثمارتشبه الكريز 

ويمكن استخدامها للأكل . 

اتضح من نتائج الدراسات احتواء ثمار النبات على نسبة عالية 

من الآلياف تصل إلى 14۲,۸۸ وأن استخدام هذه الألياف فى التغذية 
يؤدى إلى خفض معدلات ڪل من : 


Triglycerides, Phospholipids and Total lipids 


كما آنها تؤدى إلى خفض معدلات الكوليسترول وبالتالى 
يمكن استخدامها بنجاح فى تغذية المرضى اللذين يعانون من ارتفاع 
E AE E EEE N ESA‏ 
الكحولية و التى تحتوى على الجلوكوزيدات الكبريتية تآثير مضاد 
للالتهابات وخافض للحرارة وممسكن ”"''» وأن لثمار النبات خصائص 
مضادة للأكسدة وخافضة للك ° ° 


مقن الفاقاد اة اة ے ا كا الكرة و جه ضف الل وروق اة ع 


Capparis deciduas (Forssk.) Edgew 


شفلح - الڪبار Capparis spinosa L.‏ 9.2 
جين مشرهة بن را اا وتف الي كائ من طريق 
البذور أو الخلفات أو العقل. يستخدم المشب أو القلف أو الأزهار أو 
الثمار فى العلاج. يحتوى العشب على مواد مرة بالإإضاقة إلى مركڪبات 
»Rutin, Saponins, Resin, Alkaloids, Glucosinolates :‏ والثمار غنيیة 
فى محتواها من الزيت والبكتين. تستخدم الأزهار كطارد للبلغم 
ومدر للبول ومنشط ومضاد للاسقربوط. ويستخدم القلف كقابض 
للأوعية الدموية ومدر للبول ومضاد للروماتيزم وفى حالات الولادة وضى 
علاج إلتهابات المفاصل . وتستخدم الأوراق فى علاج الإلتهابات الجلدية 
وآلام المعدة. 


آوضحت الدراسات أن لخلاصة براعم النبات خصائص مضادة 
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للآأكسدة ” "" وأن الخلاصضة المائية للقبات تاشر مثبط لتمو يحض 
الفطريات المسببة لأمراض الجلد ”" وتاثير سام على بعض الطفيليات 
و ا اق اا کا 
وخصائص مضادة للالتهابات وتأثير مسكن للأله "" ". 


Capparis spinosa L. 


9.3 Cleome droserifolia (Forssk.) Delile ديبa|‎ y> الصمو-‎ 
: والجذریى للنبات على مركبات‎ 
Glucosinolates, Carbohydrates, Sterols, Flavonoids (rutin), 


Tannins, Chlorides and Sulphates 


وتحتوى البذور على سكريات وبروتينات ویحتوی الزيت على 


ن ا68 ا ا ك الك و تة ا و را E‏ 


مرڪبات : 
B-sitosterol, Oleic acid, Linolenic acid and Palmitic acid.‏ 
أوضحت نتائج الدراسات آن لخلاصة النبات تأثير خافض 
لمعدلات السكر والكوليسترول *' . 
Family: Chenopodiaceae‏ .10 
Chenopodium ambrosioides L.‏ 10.1 
عشب حولى يتكاثرعن طريق البذورء للنبات تآثير طارد للديدان لذلك 
يستخدم فى الطب الشعبى لعلاج الديدان والطفيليات التى تصيب الأمعاء. 
يحتوى النبات على زيوت ثابتة وزيوت طيارة ومركبات الصابونين. آثبتت 
العديد من الأبحاث أن لخلاصة أوراق النبات تأثير مضاد للطفيليات المعوية مثل 
الإنكلستوما والإاسكارس وهذه النتائج تعضد استخدام النبات فى الطب 
الشعبى فى عدد كبير من بلاد العالم كطارد للديدان والطفيليات المعوية 
انض آنا إن رك وة ف وهو ا حك اكرات ا ل اة 
من النبات نشاط مضاد لطفيل الملاريا وهو المستول عن الخصائص المسكنة 
E E E EE CRE TENE‏ 
النبات تأثيرسام على قواقع Bulinus truncatus‏ الناقل للبلھارسیا '''» وآن 
للزيوت الطيارة المستخلصة من النبات نشاط سام ليرقات حشرة 
Lucilla sericata‏ ”'. كما أن له نشاط فعال ضد العديد من الفطريات التى 
ق A E EL E O‏ ا 
للآدوية من بكتيريا كاsهاuء٣عءطuا Mycobacterium‏ المسببة لمرض السشل > 
ك تقاف مقا تو الخد مره واخ فاو هة ا انات 
يستخدم للاجهاض فى بعض بلاد العالم '. 
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Chenopodium ambrosioides L. 


رمث Haloxylon salicornicum (Mog.) Boiss. (Hammada)‏ 10.2 
شجيرة تتكاثرعن طريق البذور» يستخدم منه المجموع 
الخضرى فى العلاج» يحتوى النبات على مواد مرة بالإضاقة إلى 
مرڪبات : 
Saponins, Alkaloids, Carbohydrates and Tannins‏ 
از عة النر امات أن تخا اتات اكم لے تقاط مادا 
للالتهابات ”". 


مقن العاقات اة اة ے سا مك الكرة و سج شف ار د رة اش © 


Haloxylon salicornicum (Mog.) Boiss. (Hammada) 


11. Family: Convolvulaceae 


11.1 Convolvulus arvensis L. دlدم‎ — عليق‎ 

عشب حولى متسلق يتكاثرعن طريق البذور» وتستخدم منه الجذور 

فى الطب الشعبى كملين» يحتوى النبات على مواد راتنجية بالإضافة إلى 
مركب «ااں ۷اه ٤٥٣۷‏ . أوضحت نتائج الدراسات أن النبات يسبب إرتخاء 
عضلات الإثنى عشر فى الأرانب ”"» وأن لخلاصة النبات تأثير مثبط لنمو 
الخلايا السرطانية ”“. كما وجد أن تغذية الحيوانات على جرعات عالية من 
النبات يؤدى إلى موت الحيوانات أو حدوث أضرار بالغة للكبد والمعدة ”“ وأن 
معاملة خلايا الدم البيضاء باللكتين ١ءء[‏ المستخلص من النبات يؤدى إلى 
تحفيز وتنشيط إنتاج إنزيم Gelatinase B‏ ”“'. وآن لمرڪب ک؛٬!عه)ءراو٣‏ وهو 
آحد مركبات sءلاهاa)اة‏ مء« ذاعر8 المستخلصة من النبات تأثرا ا 
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(E) 


Beta, glucosidase and Alpha-galactosidase تڼaajil‎ 


Convolvulus arvensis L. 
12. Family: Cucurbitaceae 


شاری - حنظل Citrullus colocynthis (L.) Schrad.‏ 12.1 
عشب معمر يتكاثرعن طريق البذور»ء تحتوى البذور على زيوت ثابتة › 
تحتوى الثمار على يعض المركبات الفعالة مثل مرڪكبات: Colocynthin,‏ 
and Phytostero!‏ ocynthidinاCo‏ باللاضاقة إلى وجود راتتنجات مرة وبكتين 
وأ حماض عضوية. وتستخدم الثمار فى الطب الشعبى فى علاج الروماتيزم › 
كا كرت ا ا او اج عات اا من ااك اة 
اوک اوا و و الات اط م الا ك و 
ا ف اا ارا کک و ا ا حو کي 
تكور حيراتات التجارب *؟ :واتضح أيضا آن الخلاصة اة اافبات تافر 


مق الفاقات اة اة ے ا مك الكرة و سج ضف التو درو اف ٠‏ غ 


خافض للسكر» ويرجع هذا التأثير إلى احتواء النبات على مركبات ١1٣0مةS‏ 
ycosideاG‏ , ”“" ". كما وجد آن التغذية على ثمار النبات تؤدى إلى العديد 
من الآثار السامة للاإنسان والحيوان ”" *'. كما اتضح أن للنبات تأثيرسام 
على العديد من الحشرات ”» كما ان له تأثيرسام على خلايا الكبد و 
يؤدى إلى حدوث بعض التغيرات لخلايا الأمعاء الدقيقة والكال "" ". 


Citrullus colocynthis (L.) Schrad 


13. Family: Cyperaceae 

13.1 Cyperus rotundus L. سعد‎ 

تستخدم درنات النبات فى الطب الشعبى كمدر للبول ومدر للطمث 
وطارد للديدان ومفرز للعرق. ولا تأثير قابض ومنشط لذلك تستخدم 
بڪثرة لعلاج إضطرابات المعدة والتهابات الآمعاء. آوضحت نتائج 
الدراسات الحديثة أن للنبات تأثيرمضاد للالتهابات لذلك يستخدم 
مقردا أو مظوطا مخ نباخات آخرى للاح التهايات الأمعاء وقرح المدة 


të‏ مكة إلمكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا م اتح 


A‏ ضح أن ا يعض مركبات كعدعمإء†uiوومS‏ العتخلصة 
ن ر ات ات اطا مکادا ال 0 0 
E r‏ 


Cyperus rotundus L. 


14. Family: Euphorbiaceae 
14.1 Euphorbia triaculeata Forssk. iةqle‎ 
Diterpenic constituent ٽتژlبڪۍ۷رم شجيرة عديمة الأوراق› تحتوى على‎ 
ویستخدم النبات لعلاج الأورام.‎ ) "i culen ti ( 
اتضح من الدراسات آن لخلاصة النبات تأثير مضاد لفيروس‎ 
E السب لقرح الجلد‎ Herps simplex virus type 2 (HS V-2) 


ت 


مض الفاقات الط اة 2 مدا مك الكرة او مسجد شف اتر درو ا ع 


Euphorbia triaculeata 


الخروع Ricinus communis L.‏ 14.2 
شجيرة تتكاثرعن طريق البذور» تحتوى البذور على زيت يعرف 
باسم اذه ١هائة٤‏ وتحتوى أوراق النبات على مركب R1١‏ بالاضافة 
الى مركبات : 
Alkaloids, Ricinine, Enzymes, Sugars, Resin and Gum‏ 
يستخدم زيت الخروع كملين» كما يستخدم فى الصناعة 
كمادة لدنة وكزيت للتشحيم. 
آثبتت نتائج الدراسات احتواء بذور نبات الخروع على مركب 
R1‏ وهو أحد مركبات ك١اعاأ١۲م0ءرا6‏ ويعتبر أحد السموم الطبيعية 
الموجودة فى زيت ال آذه ١إهائة٣‏ المستخل ص من بذور النبات. ويسبب 
هذا المركب العديد من الآثار السامة للإانسان والحيوان»ء وترجع 
الخصاتص السامة للمركب إلى قدرته على النفاذ الى الخلاياووقف 


~v 
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اموتن بطر اجه الر وماك ا الاه 
للانسان من هذا المر کب من ۱۰- ۱۵١‏ ميڪروجرام/ڪجم آى ما 
۷ ڪرجا الو اا و کی ك 
يعتبروصول هذا المركب إلى الإنسان آو الحيوان عن طريق الجلد آو 
اا او او ت ن ر اة ا رون ها ریه 
الإستنشاق والحقن """ "'» كما اتضح أن للمركب تأثيرات سامة 
على خلايا الكبد والكلية "" "» واتضح أيضاأً من نتائج 
الا ا ا ا ا ا ی 
الذكور ويسبب حدوت الإجهاض ويمنع الحمل فى الإناث 

ا ا وک ان ا تف ن انات 
تافز مقط لنضشاط الانزيمات 


(Vé =1) 


HIV-1 reverse transcriptase; N-glycohydrolases (alpha and beta 


. IN. 
glucosidases, beta glucuronidase) 


DS E TT REN E ET 

وتبت أن مركب ١١اطاءنR‏ تاثيرات منشطة للجهاز العصبى المركزى 

حيث يؤدى إلى تحسين وتقوية الذاكرة» وبالتالى يمكن استخدامه 
لعلاج حالات فقد الذاكرة فى الإنسان ”. 
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Ricinus communis 


15. Family: Fabaceae 

15.1 Senna italica Mill. (Cassia) ıك>ڪaمnliس‎ — عشرق‎ 

يتڪاثرالنبات عن طريیق البدور وتستخدم الأوراق والثمارفضى 

Aloe-emodine, Rhein, Sennosides A, B,C, D. 

وقد تبين من نتائج الدراسات الحديثة أن الخلاصة الكحولية 
للنبات لہا تأثير خافض للحرارة ومضاد للالتهابات ""“» ڪما آن لہا 
للألم 2 كما وجد أن لخلاصة أوراق وبراعم النبات تأثيرملين عن 


:8 مكة إلمكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا م اكات 


كولبن عامط ]راAce‏ ويمكن تثبيطه بواسط ةة الأتروي ين 


1۸۱ 
Atropine 


Senna italica Mill. (Cassia) 


15.2 Senna alexandrina Mill. (Cassia senna ) السنا‎ 

شجيرة صغيرة ملساء تتڪاثرعن طريق البذور وتستخدم الأوراق 
والثمار فى العلاج . وتحتوى على نفس المركبات الموجودة فى 4ء ااهاة .5 . 
وتنتشر زراعة النبات فى الصومال › وشبه الجزيرة العربية » وبجوار نهر 
النيل. ”"" » ويستخدم فى الطب الشعبى كملين لعلاج حالات الإمساك المزمن 
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تم استخلاص المواد الفعالة من النبات لأول مرة فى عام ۱١۹١١‏ بواسطة العالم 
ستول (51011) . واتضح آنها جليكوسيدات ثنائية تتبع مركبات ال 
Anthraquinones‏ › وأطلق علیھا أسماء 2 ,€ ,8 Sennosides A,‏ كما وجد أن 
ا تک کات ل واا ا کک کی ا ا 
أسماء 2 ,€ ,8 ,4 Sennidine‏ وجزتين من الجلوكوز”''» وتتواجد المواد 
الفا فی مكل من الت ار والارراق وکا را جد مكميات بر یالتار 
وتم ا استخلاص نوعبن من ءeل1یەycراع Naphthalene‏ من ٹمار وآوراق 
النبات أطلق عليها أسماء : 

6- Hydroxymusicin glucoside, Tinnevellin glucoside 
والتى تستخدم للتفرقة بين نباتات السنا الإاسكندرانى والسنا‎ 
0 البندى‎ 

E‏ ات ا فاو 
مضاد للطفرات الناتجة عن بعض المركبات الكيميائية ”.كما أن 
استخدام ثمار النبات فى تغذية الفتران والدجاج والماعز سواء فى صورة 
نبات مفرد آو فى صورة مخلوط مع نباتات آخرى » يؤدى إلى حدوٿث 
آثار تسمم لہذه الحيوانات * “. 
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Senna alexandrina Mill. (Cassia senna) 


دسم - صرح Indigofera oblongifolia Forssk.‏ 15.3 
شجيرة تتكاثرعن طريق البذور» وتستخدم الأوراق أوالمستخلص 
النباتى فى العلاج. وتستخدم فى الطب الشعبى كعلاج للسموم بكافة 
أنواعها. 
أوضحت نتائج الدراسات أن لخلاصة النبات الكحولية نشاط 
مضاد للبكتيريا سواء السالبة أو الموجبةالجرام ". كما أظهر 
بور تن ديرا لخم تن من او اق الات تاطا مها اليه 
من البكتيريا والفيروسات “ 
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15.4 Tephrosia purpurea (L.) Pers. 

نبات معمر يتكاثرعن طريق البذور» تستخدم الجذور آو القلف 

الجذرى أو النبات بالكامل فى العلاج ويستخدم النبات فى الطب 

الشعبى كمقوى عام وملين وطارد للديدان عند الأطفال ومنقى للدم» 
بينما تستخدم الجذور لعلاج الإسهال المزمن. 

يحتوى النبات على جليكوسيد ١٤ا۸‏ وتحتوى الجذور على 

: مرڪبات‎ 
Tephrosin, Deguelin, Isotephrosin and Rotenone 


وتحتوى الأوراق على جليكوسيد ١1اناإئ0‏ » أثبتت الدراسات أن 
ان خو تن ع كاک هھ که ار 
على المركبات المرمونية للجهاز المناعى فى الفئران "”“ 

واتضح أن مركب ١0۲١امهإءلذومارط۴‏ المستخلص من جذور 
النبات له تأثرمثبط لنمو ڊ>ۍڪترla Mycobacterium tuberculosis‏ 
المسببة لمرض السل»ء ويمكن استخدامه للحصول على ادوية جديدة لا 
فاعلية أكثر فى القضاء على السلالات المقاومة من هذه 
E E E E E O E E‏ 
للآأكسدة ومضاد للأورام السرطانية المحفزة بواسطة مركبات : 


N. diethylInitrosamine, Potassium bromate a 


كما أنه يقلل من سرطان الجلد الناتج عن معاملة الفئران 


(AD u 6 


i‏ مكة المكرمة عاصمة إلثقافة الإسلامية لعا مآ غات 


Tephrosia purpurea (L.) Pers. 


16. Family: Lamiaceae 
16.1 Ballota undulata (Fres.) Benth. ösرlشلl‎ 
نباتات بها زيوت طيارة طاردة للحشرات» ويستخدم الزيت لعلاج‎ 
حالات الصداع الشديدة» ويحتوى الزيت على مواد تربينية.‎ 
كما أتضح من نتائج الدراسات ان للزيت المستخلص من عدد‎ 
من النباتات التابعة لهذا الجنس له خصائص مضادة للميكرويات‎ 
كما تحتوى خلاصات النباتات على مركبات فينولية لها‎ »" 
.“ خصائص مضادة للاك‎ 
ويعتبر نبات الشارة 4اماdu"» »10اه أحد النباتات التابعة لذا الجنس‎ 
والذى عادة ما يستخدم كنبات زينة فى منطقة مكة المكرمة وتستخدم‎ 
. زيوته لعلاج حالات البرد ونوبات الصداع‎ 


Hi 
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Ballota undulata (Fres.) Benth 


16.2 Marrubium vulgare L. زقوم‎ 

نبات معمر يتڪاثرعن طريق البذور» يحتوى على مركبات: 
Marrubiin, Volatile oils, Tannins and Resin‏ 
للبلغم والغازات» ڪما يستخدم كمدر للبول ومنبه ومقوى و مطهر 
للمعمدة ومدر للطمث ومضاد للحمى. ڪما يستخدم لعلاج البرد 
والكحة والصفراء. ويستخدم عصيرالأوراق كنقط للأذن. اتضح من 
نتائج الأبحاث أن لخلاصة النبات تأآثير مضاد للتقلصات والتشنجات 
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ويساعد على ارتخاء العضلات واتضح آن مرڪبات  DiterpeneS‏ 
)Marrubenol & Marrubiin)‏ هى المسئولة عن هذا التأثف”" '') 
ڪما ان )ركت Phenyl propanoid esters‏ ششاطا مظادا للالتهابات 
و ل فما الى أن تاد العاف تاطا خاقها الوك 
جلوكوز الدم ”" *» كما أن له تأآثير خافض لضغط الد *" 
ومسكن للآلام  ”‏ ومضاد للأكسدة ”. 


Marrubium vulgare L. 


16.3 Mentha longifolia (L.) Huds. SSP. Schimperi (Briq.) 
حبق نبات قائم يبلغ طوله حوالى المتر» يتكاثرعن طريق البذور أو‎ 
و‎ Volatile oil and Saponins الريزومات» يحتویى النبات على مرڪكبات‎ 


اقضع من تات الأبحاة أن لخلات ة ااتبات تفاط مدا 


اا 
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لفیروس: 
Human immunodeficiency virus type 1 (HIV-1)‏ 
کما ان لہا نشاطا متبطا لنlط‏ i|lنçaj HIV-1 reverse transcriptase‏ 
a BEER E‏ 
لتوو يسات حسف اهرت تاطا مضا اليه مسو سحاذات 
البكتيريا والفطريات "" ''. 


Mentha longifolia (L.) Huds. SSP. Schimperi (Briq.) Briq. 
16.4 Mentha microphylla حبق - نعناع‎ 
نبات معمر يزرع عن طريق الريزومات» يحتوى النبات على زيت‎ 
Carvone, Menthy! acetate, Menthol, Menthone 


تستخدم أوراق النبات آو المجموع الخضرى أو الأزهار العلوية فى 
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العلاج حيث يستخدم كمنبه ومطهر جيد للمعدة وطارد للغفازات› 
ڪما يستخدم لعلاج الصداع وآلام الأسستان ويعمل ڪمرطب ومهمضم 
كشن من نتا الدراسات آن لخلاص ابات تهاطا مادا 
للأسهال ‏ '": واتضح أيضا آن للزيوت الطيارة الستخلصة من النبات 
تاطا مخ ادا لطفيل “P” Lucilia sericata‏ ڪما تم اس تخدام 
كروماتوجرافيا الغاز/ سائل بنجاح لفصل المكونات الرئيسية للزيوت 
الأساسية للنبات والتعرف على المركبات المسئتولة عن الرائحة المميزة 
)1( 
للنبات : 


Mentha microphylla 
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زعتر ھندی ¬ Ocimum basilicum L. ùl)‏ 16.5 
نبات معمريزرع عن طريق البذورء تحتوى أوراق النبات على 
مرڪبات : 
Volatile oils, Tannin, Saponin‏ 
وتحتویى اليدور على سائل ھلامىی وزیوت ثابتة. اتضح من نتائج 
الآ كات ولخا م الاك اطا خا فلا جح دى اك 
زيادة نشاط الإنزيمات الممضادة للآأكحسدة» وأن المركبات الفينولية 
مثل لiعة Rm‏ هى المسئولة عن هذا النشاط *" ".وتم 
الو ع اولخد وة ا اك ا مهاد وا ا ن 
بعض المركبات الكيميائية المسببة للسرطان ويرجع ذلك للخصائص 
ES EN E SL NOE AL E E‏ 
کو ات حك عر تاف مهاد لد هالت 
البكتيرية السالبة والموجبة الجرام بالإضافة إلى العديد من سلالات 
الفطرياتوالخمهائر " ١‏ كه ان له الزينوت خطضائصض سامة 
و ی ق 
مضادا لفیروس 81۷-1 » كما أظهرت نشاطا مثبطا لنشاط إنزيم 
HIV-1 reverse transcriptase‏ ®<« واتضح ابا أن لزيوت النبات 
نشاطا مضادا للقرح المعدية "" "» كما أن له نشاط مضاد 
للالتهابات والإسهال "» ووجد أنه يمكن استخدام زراعة الأنسجة 
النباتية كطريقة لدراسة نمو النبات وتخزين مركب Rosmarinic‏ 


(Y4 -A) 


فى الأجزاء المختلفة منه 
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Ocimum basilicum L. 


16.6 Teucrium polium L. جعد‎ 


نبات صحراوى معمر»ء يتكاثرعن طريق البذور ويحتوى على 
زيوت طيارة تستكد. آوراق السات لماح الحمى + الكويرا » اللارها: 
كما تم كوسهل وى عا القه ابات الأمساعوالبواسين اة 
ا اة أن زوت اا لااك قاطا كو و 
كما أن لخلاصة النبات نشاط خافض لمعدلات الڪوليسترول 
E A CEA a e,‏ 
ولخلاضة الات تفاط مهاد تا انات رالاق ى لجر مجر 
الأريدويدات" > كما آن لا ت شاط خافض الضرازة وم ضاد 
للميكروبات مثل البكتيريا والخمائر "" ". 
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بعص الب ل 2 رؤوهه ابراهیم 


Teucrium polium L. 


17. Family: Papaveraceae 

17.1 Argemone mexicana L. 

عشب حولى يتكاثرعن طريق البذور › ويستخدم منه الأجزاء الوائية أو 

البذور أو الجذور أو العصير الأصفر فى العلاج» يحتوى العشب على العديد من 

الركات القلراهة ر تى الآجراء ا وة آيخا على مر كات ود۴۷ 
Phenolic compounds and Reducing sugars‏ 

ويحتوى العصير الأصفر على أحماض آمينية حرة» كما تحتوى 

البدور عل كبية نالرت صل إل آ1۴ ويخقوی الزیت غل 

: الأحماض الدهنية ومنها‎ 
Myristic, Palmetic, Stearic, Oleic and Linoleic acids 


يعتبر زيت الأرجيمون اذه ١۳00ءع۸۲‏ الموجود فى النبات من المواد المسببة 
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لفرت ال و اة اة فى مج شان وم اتا كان 
وتستخدم الجذور فى علاج الأمراض الجلدية المزمنة» كما ان البذور تستخدم 
كملين ومقئ وطارد للبلغم ومضاد لسم الأفعى» كما يستخدم العصير 
الأصفر للنبات فى علاج الإستسقاء واليرقان والأمراض الجلدية. أوضحت 
نتائج الدراسات الحديثة أن لخلاصة النبات خصائص مضادة لتكاثر آحد 
الخلايا المسببة لسرطان الثدى فى الإنسان”"» وأن لمركبات كلاه )اج 
المستخلصة من الأجزاء الهوائية للنبات تأثير سام على الخلايا المسببة لسرطان 
ا اف أو رطان اا ف هن كا و اا ان لا 
بذور النبات تأثير مميت ليرقات حشرة ام رعءه sء‏ ف٤4‏ ”» ڪما آن لہا تأثير 
سام على قواقع Biomphalaria glabrata‏ ”“*. واتضح آيضا ان لمركبات 

sanguinarine‏ ,rotopineمp‏ المستخلصة من النبات تأثير سام على قواقع 
Lymnaea acuminata‏ . ون مركبات كلiە!a‏ )اھ ineاo¶uvino‏ المستخلصة 
من النبات تأثير على عملية انسحاب المورفين من حيوانات التجارب وبالتالى 
يمكن استخدام هذه المركبات فى علاج حالات إدمان المخدرات . وأن 
لمركبات ءل هاه )اه نشاط مضاد لفيروس 11۷ ”. وأوضحت نتائج العديد 
من التجارب أيضا أن التغذية على بذور النبات تؤدى على حدوث العديد من 
حالات التسمم والموت فى الإنسان والحيوان**" '. 
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Argemone mexicana L. 


17.2 Papaver rhoeas L. شقائق النعمان‎ 

نبات حولى يزرع عن طريق البذور» يحتوى النبات على مادة ملونة» مادة 

هلامية» كربوهيدرات وأ حماض عضوية.تستخدم بتلات النبات كعامل ملون 

أوضحت الدراسات ان للنبات خصائص مضادة للأكسدة ”*» ڪما 

وجد أن لخلاصة الجذور الطازجة الكحولية نشاط مضاد لقرح المعدة › 
وأن للخلاصة الماتية والكحولية لبتلات الأزهار تأثر مسك . 
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Papaver rhoeas L. 


18. Family: Poaceae 


ع 


18.1 Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng. آسخبر‎ 

نبات صحراوى يتكاثرعن طريق الريزومات أو البذور. يحتوى 

النبات غلی زيوت طيارة ويستخدم کن صاعة العطور وفضى علاج 
آمراض الكلى وكطارد للحشرات. 

اتضح من الدراسات احتواء الزيوت الآأساسية للنبات على 


(00) 


مرکبات لہا تآثير سام على حژرة Callosobruchus maculatus‏ 
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کے 


Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng. 


18.2 Cymbopogon commutatus (Steud.) Stapf. حشيشة الليمون‎ 


اتضح من نتائج الدراسات ان للزيوت الاساسية المستخلصة من 
النبات خصائص مثبطة Fusarium moniliforme, Aspergillus :تlaرط¦فa gail‏ 
fumigatus‏ usااAspergi‏ ,vusه]ا/‏ التى تسبب فساد الاغذية المحفوظة ّ 
كما ان له خصائص مثبطة لتكوين مركبات ك١1×هاها؟4‏ بواسطة 
فطر: ۷usها؟‏ .۸ واتضح بالتحاليل الكروماتوجرافية ان مركبات »)ا٣‏ 
هى المسئولة عن هذه الخصائص . كما ثبت ان للزيت ومركب |اهء)ا٣€‏ 
خصائص مثبطة لنمو فطر ءہ»ءاااه ٤)٣۵»‏ وبالتالى يمكن استخدام الزيت 
لعلاج الفطريات التى تصيب الفم والمهبل » كما وجد ان للزيت مضادة 
للافطريات التشى تصيب الجلد ”" "» ومضادة اييضا لبكتريا 
oriارp Helicobacter‏ المستولة عن امراض المعدة والامعهاء "" » بالاضافة الى 
العديد من السلالات البكتيرية السالبة و الموجبة الجرام "" . واتضح 
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اايضا من نتائج الدراسات ان للخلاصة النباتية خصائص مضادة لسرطان 
الكبد الناتج عن مركب ء٣صمءهءانمارطاءi(‏ فى الفثران ”» وان 
للخلاصة الكحولية للنبات خصائص مضادة للاحسدة ونشاط مضاد 
للطفرات ”". كما وجد ان للزيت نشاط مضاد للالم "» واتضح ان 
مركب ١٥١ءء٥] My‏ وهو أحد مركبات ع١ءمإعء)امممM‏ المستخلصة من الزيت 
هو المستول عن هذا النشاط ”. وآخيرا ثبت ان لاوراق النبات نشاط خافض 
لضغط الدم ومضاد للالتهابات . 


Cymbopogon commutatus (Steud.) Stapf. 
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18.3 Imperata cylindrica (L.) Raeusch liualyج‎ 


عشب معمر. تستخدم منه الجذور كمرطب وفى علاج البواسير. 


واتقضح من نتائج الدراسات احتواء النبات على العديد من 
1ysacch2rsدP‏ ذات الوزن الجزيشى العالى وتبت أن لكل من 
ا اا و ا اه ا ا و ای ا ا ی 
هل غا رادا روت ا وا ال كما اح ايان 
للخلاصة النباتية تأثيرمدر للبول ". 


Imperata cylindrica (L.) Raeusch 
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19. Family: Polygonaceae 

19.1 Calligonum comosum L. أُرطی - عبل‎ 

الأوراق الجافة فى علاج الآأمراض الجلدية. أثبتت نتائج الدراسات أن 

لخلاصة النبات الكحولية تأثير مضاد للالتهابات ونشاط مضاد لقرح 
المعدة (VY)‏ 


Calligonum comosum L. 
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19.2 Rumex dentatus LU. 

نبات قائم يتكاثرعن طريق البذور » تستخدم الجذور 

كملبن » وأوضحت نتائج الدراسات أن لخلاصة جذور النبات 

الا ات الي اطا ا ا ص وا وه 

لخلاصة الأوراق المائية أو الكحولية تاثيرشافى لبثشور الجلد ضى 
الحيوانات *”". 


Rumex dentatus L. 
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20. Family: Portulacaceae 
20.1 Portulaca oleraceae L. رجلة‎ 
عصير السيقان يستخدم لعلاج الالتهابات الجلدية.‎ 
اتضح من نتائج الدراسات أن لخلاصة الأجزاء الموائية من النبات‎ 
تأآثيرإيجابى على شفاء والتام الجروح ”"» كما أن للنبات تأثيرا‎ 
للاإلتهابات ”" “» وأن لخلاصة النبات تأثير مضاد للفطريات التى‎ 
تصيب الجلمد 0 اتضح یکا أن للنبات تاثيرطارد للديدان‎ 
وآثبتت نتائج العديد من الأبحاث أن خلاصة النبات تؤدى إلى حدوث‎ 
ارتخاء للعضلات ”"” “» كما ثبت أن النبات يعتبر مصدر غذائى‎ 
.“' " غنى بالأحماض الدهنية والبيتاكاروتين‎ 


Portulaca oleraceae L. 
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21. Family: Primulaceae 


21.1. Anagallis arvensis L. عبن القط‎ 

عشب حولی زاحف يتكاثرعن طريق البذور. يحتوى العشب على 
مرڪبات Saponin , rannin , Enzymes and Essential oil‏ بینما تحتویى 
الجذور على مركب ١1ص٣‏ هآءر€. 

الععشب طارد للحشرات ويستخدم لعملاج الإلتهابات الجلدية» لدغ 
الأفاعى والروماتيزم. النبات له تأثيرسام للأغنام والكلاب واليذور 
سامة للطيور. وأثبتت الدراسات أن للخلاصة المائية للنبات اشارا فا 
لقواقع alexandri n4‏ uriaاBiompha‏ العائل الوسیط للبلھارسیا حیث 
آدى إلى موت القواقع بعد عشرة أسابيع من المعاملة "» وأن لمركبات 
Saponins‏ شرا ا على قواقع : 
glabrata, Oncomelania quadrasi‏ uriaاBilompha‏ العوائل الوسيیطة 
للبلهارسيا ”. 

E E O E E EET 
REN 


. . . .)۳( 
Trichophyton violacium, Microsporum canis 


كما وجد أن لمركبات n‏ ندصه0مةء مءعمnعءممriter"‏ المستخلصة من النبات 
ارا ماد لفو سات 

Herpes Simplex Type 1 Virus, Poliovirus Type 2‏ 
واتضح أن خلاصة النبات تثبط تكاثر هذه الفيروسات عن طريق 
تثبيط عملية ارتباط الفيروس بخلايا العائشل”"» وأخيراً اتضح أن 
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e 2 اا‎ 5 


Anagallis arvensis L. 


22. Family: Rhamnaceae 

22.1 Ziziphus spina-christi L. النبق‎ 

شجرة تتكاثرعن طريق البذور أو الشتلات» تحتوى الثمار 

على كربوهيدرات ومادة هلامية وعفصيات وتحتوى الأوراق لین 
قلوانيات» تستخدم ثمار النبات فى التغذية »> كما آن لها تآثير مرطب 


إتقضح من الدراسات آن للابات خصائص مضادة للإاسهال ؛ 


بعض النباتات الطبية النامية 2 مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم (غ 


را وک ی کا ا کے ا ای برد 
Resin, Saponin and Tannins:‏ ,ycosidesاG‏ "“.» كما أن لخلاصة 
الق اتف تاطا مخ اليكةف يا راء السالي او الو ة 
الجراه ٠“‏ 


Ziziphus spina-christi L. 


23. Family: Rutaceae 
23.1 Haplophyllum tuberculatum(Forssk.) JUSS. شجيرات ريج‎ 
نبات معمر يتڪاثرعن طريق البذور» يحتوی على مركبات:‎ 


Pyrrolizidine, Alkaloids and Volatile oils. 


Di‏ مكة المكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا مآ غات 


يستخدم المجموع الخضرى للنبات فى الطب الشعبى لعلاج 
السرطان. 

اتضح من الدراسات احتواء النبات على نوعين جديدين من 
القلوانيات السامة أطلق عليهما أسماء Haplatubinone,‏ 
Haplotubine‏ “» كما أظهرت خلاصة النبات نشاطاً مضاداً 
اارجاه ورا ااه اة الا اا الات اتد 
احتوائھا على مرڪبlت Terpenoids, Tannins, Alkaloids‏ '". 


Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) Juss. 


24. Family: Salicaceae 


24.1 Salix mucronata Thunb. (S. Subserrata) 


شجرة تتڪاڻرعن طريق البذور › يحتوى قلف النبات على جليڪوسيد 


بعض النباتات الطبية النامية 2 مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم غ 


icinاSa‏ باللاإضافة إلى مرڪبات : Tannin, Gum, Colouring matter, and‏ 
t٤‏ للنبات تأثير قابض ومسكن وخافض للحرارة ويستخدم لعلاج الآلام 
الروماتيزمية. واثبتت نتائج الدراسات الحديثة أن للنبات تأثير مضاد للالتهاب 
ومسكن للآلام ”" "» وأن لخلاصة النبات نشاط مضاد لسرطان الده ”› 
راكع خا أن اخلاعة الفات افر ماد الميكروبات حبك اهر قاطا 
ضد العديد من السلالات البكتيرية الموجبة الجرام بالإضاقة إلى بعض 

الفيروسات ” ” وأن لأوراق النبات خصائص خافضة لسك *“. 


Salix mucronata Thunb. (S. Subserrata) 
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25. Family: Salvadoraceae 
25.1 Salvadora persica L. راك - مسواكف‎ 
Tannins شجرة تتكاثرعن طريق البذور» تحتوى على مركبات : 1ه‎ 
تستخدم جذور النبات كمنظف للأسنان‎ » Gاucotropeolin‎ and Sulfur 
(سواك) (كما بين ذلك رسولنا الكريم صلى الله عليه وسلم فى الحديث)‎ 
ومفرز للعاب ومزيل للعرق› وتستخدم البذور كمقوى للمعدة ومهضم وطارد‎ 
للبلغم ومدر للبول.‎ 
إتتكخ من اتح اليد هن الدراسنات أن لااتات خائ مضادة‎ 
ارا ف اکر ا ي ا وال ا‎ 
كما أن للنبات تآثير مسكن لالام الأسنان ويقلل تكوين جير الأسنان » حيث‎ 
اھ سو ات فا مقار ت اف ل ئ اجن‎ 
ومستحضرات الغناية بالاستان وهذا ؤك نضائح وتوصيات الدين الاسلامى‎ 
.* " و السنة النبوية الشريفة باهمية استخدام السواك لتنظيف الأسنان"‎ 
۲15۸0» كما اتضح ايضا ان لخلاصة النبات نشاطا مضاداً لطفیل‎ 
و أن لخلاصة سيقان النبات نشاطاً مهدئ ومضاد‎ >” faciparum 
للتشنجات "'“» كما أن للنبات نشاط مضاد للقرح المعدية "'" وتأثير خافض‎ 
.“” للڪوليسترول‎ 


بعض النباتات الطبية النامية 2 مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم ٣غ‏ 


Salvadora persica L. 


26. Family: Solanaceae 
26.1 Datura stramonium L. داتورا‎ 
نبات حولى تتكاثرعن طريق البذور»ء تحتوى الأوراق على‎ 
مرڪبات:‎ 
Alkaloids (Hyoscyamine, Hyoscine and Atropine), and Tannin. 
Alkaloids and Fatty acids : كما تحتوى البذور على مرڪكبات‎ 
للنبات تأثير مضاد للتشنجات ويساعد على تمدد حدقة العين»›‎ 
كما يستخدم لعلاج التشنجات فى حالات الربيو الشعبى و حالات‎ 
الشلل الرعاش كما يستخدم كمخدر. آثبتت الدراسات أن نبات‎ 
: الداتورا من النباتات المسببة للهلوسة والتى تحتوى على قلوانيات‎ 


Atropine, Scopolamine and Hyoscyamine. 


di‏ مكة إلمكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا مآ ائات 


تعاطى النبات قد يسبب حالات تسمم وإعياء خطيرة وقد يؤدى 
إلى الموت. والأعراض الطبية للتسمم الناتج عن النبات تشمل تمدد 
حدقة العين» سرعة ضربات القلب» عدم انتظام النبض»› هياج 
وإغماء "" ".كما اتضح أن للزيت المستخلص من النبات تأثير 
مثبط لنمو المبايض فى إنات الناموس وبالتالى يقلل الخصوبة والتكاثر 
فى هذه الحشرات ويمكن استخدامه بنجاح فى برامج مكافحة 
الناموس "“. كما اتضح أن مركب ال ١1نا‏ اععهA‏ المستخلص 
من النبات نشاط مثبط لتكاثر الخلايا السرطانية بينما يؤدى إلى 
تنشيط تشكل هذه الخلايا” “» كما وجد أنه ينشط تشكل 
الخلايا النجمية Astrocytes‏ . وأتضح ا ان رڪب اللڪتين 
المستخلص من النبات نشاط مثبط لاإنتاج إنزيم 8 مء« ا)ةاء6 فى خلايا 
الدم البيضاء ”"". 

زاكع و الد راا اها اكا ا اة ات ورا 
الأنسجة النباتية والمفاعلات الحيوية 810١62٥0۲١‏ لدراسة نسب 
الظروف للحصول على مزارع الجذور الشعرية res‏ ں)آاںcu‏ ا0ا Hairy‏ من 
اقات لحد اورا و ذلك دراس الظبرو أا نة اسول فى أغلى 
تركيز من المواد الفعالة للنبات وخاصة القلوانيات "" '. 


بعض النباتات الطبية النامية ج مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم ل 


Datura stramonium L. 


26.2 Hyoscyamus albus L. ضyيبالا السڪران‎ 

نبات حولى و آحيانا معمر يتكاثرعن طريق البذور. تستخدم الاوراق و 

اللاجزاء الطرفية من النبات فى العلاج. يتواجد هذا النبات فى منطقة عرفات 

ويحتوى على نسبة عالية من الميوسين تقدر بحوالى 1۹٠‏ من مجموع القلويدات 

الكلية ”. كما نجحت الدراسات التى اجريت بجامعة أم القرى لانتاج 

الهيوسين والميوسيامين باستخدام تقنية زراعة الخلايا المعلقة والانسجة النباتية. 

کا ف ادا كا اما رة لاقل الك روا فة ا 

لدراسة مرڪبات ك Caystegine, Tropane alk a10‏ فى النبات "" ^ . 

واتضح آيضا امكانية انتاج العديد من مركبات ال ك«ن×ماةه)رط۲ من مزارع 
الجذور الشعرية للنبات بعد معاملتها بمركبات : 


Copper sulfate , Methyl jasmonate e 


8 
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Hyoscyamus albus L. 


26.3 Hyoscyamus muticus L. بنج صفارى - السكڪران‎ 

نبات معمر يتڪاثرعن طريق البدور» و یحتوی على مرڪكبات : 
Hyoscyamine, Hyoscine, Atropine, the Flavonoid rutin.‏ 
يد اتات ما تهات نوساس الول اها 
كمسكن لالتهابات المثانة. يستخدم قلويد ال ع«iءومو۴۳‏ كمهدئ 
للجهاز العصبى المركکزى» بينما يستخدم قلويد Hyoscyamine J|‏ 
لعلاج الأرق ویمڪن آن يتحول إلى مرکب ١٣1م‏ ۸)۲ الذى يدخل فى 
تركيب قطرة المين حيث يساعد على تمدد حدقة العين. أثبتت 
الدراسات الحديثة إمكانية استخدام تقنيات الہندسة الوراثية وزراعة 
الأنسجة النباتية والمفاعلات الحيوية النباتية لدراسة نمو وإنتاج النباتات 
من مركبات المزارع الخلوية المحتوية على مركبات القلوانيات من نوع 

.٠*  نابورتلا‎ 


ض النباتات الطبية النامية ے مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابرا dD‏ 
بعص الب ل : ی رؤوهه ابراهیم 


Hyoscyamus muticus L. 


عوسج - اوشاز Lycium shawii Roem. & Schult.‏ 26.4 
نبات يتڪاثرعن طريق البذور» يحتوی على مركبات : 
Alkaloids, Quaternary ammonium salt, Sugars and Tannins.‏ 
تستخدم الأوراق فى علاج التشنجات» ڪما تستخدم ڪمدر 
للبول وملين. إتضح من الدراسات أن للنبات تأثير خافض للسكر ". 


dd‏ مكة إلمكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا م غلاكات 


Lycium shawii Roem. & Schult. 


شوك العقرب Solanum incanum L.‏ 26.5 
نبات معمر يتكاثرعن طريق البذور » يستخدم منه الأوراق 
والثمار فى الطب الشعبى . 
للنبات على مركبات : 


Glycosidal alkaloids (Solasonine, Solanargine). 


راقكخ يها أو ار الات درا ب تاغل جحو اقزر 
Bulinus globosus, Biomphalaria : e¶lga yda « Boophilus decolaratus‏ 
and Lymnaea natalensis‏ feifferiم‏ الناقلة للبلهارسيا والفاشيى لا °" ', 
واتضح من نتائج التجارب ا آن مركب ء٣‏ 1عإد"٣هاه؟‏ المستخلص من ثمار 
النبات تأثير مميت على خلايا سرطان الكبد (38 مء 8) فى الإنسان» وهذا 


بعض النباتات الطبية النامية بے مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم تاك 


التاثيريرجع إلى زيlدة‏ إiتlج Tumor Necrosis factor Receptor (TNFR)‏ 
والذى يؤدى إلى موت هذه الخلايا "*" “. 


Solanum incanum L. 


26.6 Solanum nigrum L. عتنب الديب‎ 

عشب يتكاثرعن طريق البذور »› تحتوى الأوراق على مركبات : 
Gluco-alkalids, Solanine, Solanargine, Rutin glycoside, Phy-‏ 
tosterol and Saponins‏ 
تستخدم أوراق النبات آو الثمار الناضحة الجافة لعلاج ارتقاع 
درجة الحرارة» الإسهال» آمراض العين» والتشنجات» كما تستخدم 
كمسكن لداء الكلب ويستخدم العصير النباتى ڪمسهل ومدر 
للبول وتستخدم الأوراق لعلاج الإرهاق» الإسهال واضطرابات الجهاز 

العصبى. 
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إتقضح من نتائج الدراسات الحديثة أن لمسحوق أوراق النبات 
تافر مهاد الرخويات يث طهر تاطا ساما العديك من ‌القوات 
E a‏ کی اتک عاضا أن لافار 
الطازجة للنبات تأثير مضاد للآأكحسدة ومتبط لنمو العديد من الخلايا 
السرطانية " "". كما اتضح ايضا أن لخلاصة النبات تأثير مضاد 
للأكحسدة وواقى لخلايا الكبد والكلى "" "". كما أن له تأثر 
مضاد للقرح المعدية وهذا التآثيريرجع لتثبيط إفراز الببسين والعصارة 
العا و رة علا ااه كا فاه سا ا 
الما واو ار ا ارات اا عن فاد بک 
المركبات الكيميائية ”. 


Solanum nigrum L. 


بعض النباتات الطبية النامية بے مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم عك 


26.7 Withania somnifera (L.) Dunal سم الفأر -سم الفراخ‎ 


نبات يتڪاثرعن طريق البذور › یحتوی على مرڪكبات : 
Fatty acids, Resin, Phytosterol, Alkaloids‏ 
تستخدم آوراق وثمار النبات فى العلاج» حیث ثبت ان لہا تآثير 
مدر للبول ومهدئ ومنوم. 
إتضح من الدراسات إمكانية استخدام تقنيات زراعة الأنسجة بنجاح 
لدراسة نمو وزيادة تركيز المواد الفعالة فى النبات "" "“» كما أوضحت 
الدراسات أن لمركبات : sملنامصةط)W1‏ الموجودة فى النبات E‏ مضاد 
لاورام حيث يثبط نمو وتك اثر خلايا سرطان الرقة» القولون» الجهاز 
الى EE E ag as am‏ 
حجم الأورام السرطانية الناتجة عن بعض المركبات الكيميائية ويرجع هذا 
التأثير للخصائص المضادة للآأكحسدة والمزيلة للسمية Antioxidant a۸4‏ 
Detoxifying properties‏ التى يتميز بها النبات ”"" """. كما ثبت أن للنبات 
خصائص منشطة للجهاز المناعى حيث يؤدى إلى زيادة عدد خلايا الدم البيضاء 
وخلایا نخاع العظام ءااce Bone naro‏ كما يؤدى إلى تنشيط عملية تكاثر 
خلايا كااءء صعا5 وخلايا النخاع الشوكى وخلايا الطحال وبالتالى يمكن 
الإستفادة منها فى علاج المضاعفات الناتجة عن العلاج الكيميائى والإاشعاعى 
للسرطان ”"" "". كما أوضحت النتائج أيضا أن لخلاصة جذور النبات 
اف افا ف ات الك وا اة هن ال ار اتسا تين 
N E EEN‏ ا ا 
للآأكسدة ”" " وتأثيرمنشط لإنتاج هرمونات الغدة الدرقية ا" “) 
ولخلاصة النبات تأثيرات ضارة على الكفاءة الجنسية فى الذكڪور ڪما 


dë‏ مكة إلمكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعا مآ ائات 


تسبب تغيرات فى المبايض فى الإناث " “. واتضح من النتائج أن لمسحوق 
والجلسرندات الثلا ق ٠“‏ كما أن لخلاضة التبات اثر مضاد 
للالتهابات (ET E5)‏ 


Withania somnifera (L.) Dunal 


بعض النباتات الطبية النامية بے مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم عك 


27. Family: Tiliaceae 

27.1 Corchorus depressus (L.) Stacks. (C. anuchorus) ةكۍكyqy‎ 

نبات يتكاثرعن طريق البذور» يستخدم منه الأوراق والبذور 

والمادة الہلامية » أوضحت الدراسات أن للنبات تأر خافض 
للخراوة ٠‏ 


Corchorus depressus (L.) Stacks. (C. anuchorus) 


28. Family: Verbenaceae 
28.1 Verbena officinalis L. 


نبات معمر قائم » يحتوى على المركبات الجلوكوسيدية ١1اة/ءbإVe‏ 
»and Verbenin‏ تستخدم الأوراق الطازجة للنبات كخافض للحرارة ومقوى 


Ë¢‏ مكة إلمكرمة عاصمة إلثقافة إلإسلامية لعام أ ائات 


ولعلاج الروماتيزم وأمراض المفاصل. والنبات مفيد فى علاج الأمراض العصبية 
وانقطاع الطمث» كما يستخدم كمضاد للحمى ومطهر. والجذور تستخدم 
لعلاج لدغ الأفعى. كما أن لخلاصة النبات خصائص مضادة للاإلتهاب*“»› 
كما أنه يمنع تكوين حصوات الجهاز البولى ٠“‏ ويسبب النبات حساسية 
للجلد عند بعض الأشخاص” ” “. 


Verbena officinalis L. 


29. Family: Vitaceae 

29.1 Cissus quadrangularis L. سلی - سلع‎ 

نبات معمر متسلق» يستخدم النبات بالكامل فى العلاج 

الشعبى» وأوضحت الدراسات أن خلاصة سيقان النبات سواء الطازجة 

أو الجافة لا نشاط مضاد للأكسدة ومضاد لبعض البكتيريا الموجبة 
الجرام ”“. 
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Cissus quadrangularis L. 


30. Family: Zygophyllaceae 

30.1 Tribulus terresriS§ Û. شرشر ¬ شر‎ 

نبات حولى يتكاثرعن طريق البذور» ويحتوى على مركبات 

alkaloids and Fixed oil‏ 01ہ [. يستخدم النبات لعلاج ضغط الدم 
العالى وآمراض الجهاز البولى. 

من ك آن للنبات ومركبات ٣0«1مه؟S‏ المستخلصة 

الالاقة"” ` أن لخلاصة الات ت شاط O‏ الدم 

ولمعدلات السكر "* "“) وأثبتت الات ابا أن للنبات تأثر 

منشط للاداء الجسمى والجنسى"* '“) ولخلاصة النبات نشاط 

مدر للبول ومفتت لحصوات الجهازالبول "“ 8 ڪما وجد أن 


1 
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Tribulosin, Beta-sitosterol-D-glucoside. 

هى المستولة عن هذا النشاط "'“» كما وجد أن لمركبات ١ن0«iمSa‏ 

تاطا مادا اقل صات و الام القولون ٠‏ واتضح ايا أن اقات 

نشاط مضاد للميكروبات حيث أظهر نشاطا ضد العديد من 

البكتيري ا الموجبة والسالبة الجرام “» كما أظهرت مرڪبات 

Steroidal saponin‏ المسىتخلصة من النبات قاطا ضد بعض سلالات 
الفطريات وعفن الاي المي السرطان كى الإندا د *. 


Tribulus terrestris L. 
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وبعد العرض السابق للنباتات الطبية فى مدينة مكة المكرمة 
فانه يتضح وجود عدد كبيروتنوع بيولوجى من النباتات الطبية»› 
ڪا ثبت أيضا من نتائج الذراشات تميز هته النباتات بفاعلية كبيرة 
ا اليه ماران ل ليران اطا نة و ااك 
وارتفاع ضغط الدم والالتهابات وامراض المعدة والامعاء وغيرها. كما 
اتضح ان للظروف البيئية فى منطقة مكة المكرمة تأثيرا فريدا على 
محتوى النباتات من المواد الفعالة» حيث أوضحت نتائج أحد الدراسات 
التى اجريت بجامعة ام القرى زيادة محتوى نبات السكران الابيض من 
القلويدات الكلية عند زراعته فى مك ةة المكرمة مقارنة بالنسية 
الموجودة فى النباتات النامية فى البيتّة الطبيعية خارج المملكة. 

نظا ا م ا تة 5ة اترو افر ن الاقات: ذا 
يجب الحفاظ عليها باستخدام التقنيات العلمية الحديثة. وتعتبر تقنيات 
التكنولوجيا الحيوية من الطرةق الہامة التى يجب استخدامها للحفاظ 
على الاصول الوراثية لهذه النباتات وذلك عن طريق جمع الاصول 
الوراثية وتقييمها وتوثيقها طبقا للاسس المتبعة عالمياء» ثم ضرورة حفظ 
هذه الأاصول فى البتوك الوراثية. كما يمكن استخدام تقنيات 
اف و 
بالانقراض معمليا» مما يؤدى الى انتاج عدد ڪبيرمن هذه النباتات 
فى وقت قصيرودون التاثر بالظروف الطبيعية غير المناسبة» كما تتيح 
a ES SEN NEEL SENA‏ 
نشطة دائمالحبنن الحاجة لاستخدامها. ومن ناحية آأخرى» يمكن 
استخدام هذه التقنيات لزيادة محتوى النباتات من المواد الفعالة وذلك 


باستخدام مزارع الخلايا المعلقة كع rإu)آcu e1 suspension‏ آو مزارع 
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الجذور الشعرية ١٥إں)آاuاء‏ ٤٥ہ‏ لrنھ8٣‏ لہذه النباتات» كما يمكڪن 
عمل نقل جینی ١٥٤۵٣f0۲ومه۲آ‏ لاحد الجينات المسئولة عن انتاج 
المواد الفعالة وذلك للحصول على نسبة عالية من تلك المواد فى النباتات 
المحورة وراثيا مقارنة بالنباتات الاصلية» وقد أتضح من نتائج العديد 
من الابحاث استخدام مثل هذة التقنيات لزيادة محتوى نباتات الشيح و 
الداتورا والسكران والونكا من المواد الفعالة. وأخيرا يجب الاهتمام 
وتضافر الجهود لانشاء شبكات معلومات خاصة بالنباتات الطبية فى 
الوطن العريى والتى تتيح للعاملين فى هذا المجال تبادل الخبرات 
والمعلومات المتعلقة بالنباتات الطبية الموجودة فى كل دولة عربية مما 
ينسهل التماون بين الباحثين الحفاظ على شروة الوطن العريى من هذه 
النباتات. 
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بعض النباتات الطبية النامية ب2 مدينة مكة الملكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم ط1ط 


قانمة المراجع العربية 


أحمد الصباحى عوض الله : العلاج بالأعشاب والنباتات الشافية. 
دار إقراً للنشر والتوزيع والطباعة. .٠۹۸٥‏ 

الات ج ا 
و وااو ت جور مه ال 0 

التقهاة ضر اة ءالا ات ار و اوا اع 
والدوائية. الدار العربية للنشر والتوزيع. .٠۹۸۸‏ 

داود بن عمر الانطاكى : تذكرة أولى الألباب والجامع للعمجب 
العجاب. المكتبة الثقافية » بيروت - لبنان. 

سامى هاشم مجيد » مهند جميل محمود : النباتات والأعشاب 
اا ا ت ا ى ا تتا لهي داو ا وة الط دة 
والنقر 9 

شكرى إبراهيم سعد : نباتات مصر القديمة » شركة مطابع 
EE EI TAN‏ 

E a a a‏ ا 
جو خر لحر 00 

فال ا و ا ا 
اران 2 اهو ك حه ف ا 

عزالدين فراج : التداوى بالأعشاب والنباتات الطبية . دار الرائد 


العريى - بيروت - لبنان. AA‏ 
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فوزى طه قطب حسين : النباتات الطبية » زراعتها ومكوناتها. 
دار المريخ للنشر - الرياض. .٠۹۸١‏ 

محمد السيد هيكل » عبد الله عبد الرازق عمر : النباتات 
الطبية والعطرية كيمياڙزها. إنتاجها. فوائدها. منشاة المعارف 
4۸ 

محمود مصطفى الدمياطى : معجم أسماء النباتات الواردة فى تاج 
العروس للزبيدى. المؤسسة المصرية العامة للتأليف والأآنباء والنشر 
- الدار المصرية للتأليف والترجمة. .٠۹٦٥١‏ 


بعض النباتات الطبية النامية 2 مدينة مكة المكرمة / د. مدحت سيف النصر/ د. رؤوفة ابراهيم 


الصبار 


لكا 


طندب - سداد 
شفلح - الكبار 
الصمو - كور العبيد 
رمث 


علیق - مداد 


قائمة باسماء النباتات الطبية 


Aloe officinalis Forssk (A.vera) 

Aerva lanata (Burm. F.) Juss. ex Schult 
Amaranthus spinosus L. 

Ammi majus L. 

Catharanthus roseus (L.) G. Don 
Rhazya stricta Decne 

Calotropis procera (Aiton) W.T. Aiton 
Pergularia tomentosa L. 

Artemisia judaica L 

Trichodesma africanum (L.) R. Br. 
Anastatica hierochuntica L. 

Lepidium sativum L. 

Capparis deciduas (Forssk.) Edgew. 
Capparis spinosa L. 

Cleome droserifolia (Forssk.) Delile 
Chenopodium ambrosioides L. 


Haloxylon salicornicum (Mog.) Boiss. 


(Hammada) 


Convolvulus arvensis L 


س 


17- 


18- 
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شاری - حنظل 
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Citrullus 23colocynthis (L.) Schrad. 
Cyperus rotundus 

Euphorbia triaculeata Forssk. 

Ricinus communis L. 

Senna italica Mill. (Cassia) 

Senna alexandrina Mill. (Cassia senna) 
Indigofera oblongifolia Forssk 
Tephrosia purpurea (L.) Pers. 

Ballota undulata (Fres.) Benth. 
Marrubium vulgare L. 


Mentha longifolia (L.) Huds. SSP. 
Schimperi (Briq.) Brid. 
Mentha microphylla 


Ocimum basilicum L. 
Teucrium polium L. 
Argemone mexicana 
Papaver rhoeas L 


Cymbopogon schoenanthus (L.) Spreng. 


Cymbopogon commutatus (Steud.) Stapf. 


Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 


Calligonum comosum L. 
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أا وات 
داتورا 

الا ای 
بنج صفارى - السكران 
عوسج - آوشاز 
شوك العقرب 

عنب الديب 


سم الفأر - سم الفراخ 


ويكڪة 
ا ق 


Rumex dentatus L. 

Portulaca oleraceae L. 

Anagallis arvensis L. 

Ziziphus spina-christi L. 

Haplophyllum tuberculatum (Forssk.) Juss 
Salix mucronata Thunb. (S. Subserrata) 
Salvadora persica L. 

Datura stramonium L. 

Hyoscyamus albus L. 


Hyoscyamus muticus L. 


Lycium shawii Roem. & Schult. 
Solanum incanum L. 

Solanum nigrum L. 

Withania somnifera (L.) Dunal 

53- Corchorus depressus (L.) Stacks. 
Verbena officinalis L. 

Cissus quadrangularis L. 


Tribulus terrestris L. 


